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Информационное письмо о программе повышения квалификации  2010 год 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ-ВЫСШАЯ ШКОЛА ЭКОНОМИКИ   

при Правительстве Российской Федерации (Санкт-Петербург)

Институт прикладной психологии

Россия, 190008, Санкт-Петербург, ул.Союза Печатников, д.16  тел /факс.(812)714-30-94, www.hse.spb.ru
Программа семинара

«Групповая психотерапия и групповая психокоррекция»
29 октября  2010 года

1. Терапевтические факторы группы и стратегии групповой психотерапии/групповой психокоррекции
♦ как работает групповая психотерапия?
♦ 12 механизмов достижения клиентами изменений в групповой психотерапии
♦ влияние группового опыта, его воздействие на самооценку
♦ терапевтические механизмы и стадии групповой психотерапии
2. Основные задачи ведущего психотерапевтической группы/психокоррекционной группы
♦ как создать и поддерживать группу (композиция, подготовка, отбор, соглашение)?
♦ как сформировать атмосферу для изменения участников и установить нормы?
♦ методы влияния ведущего на формирование терапевтической атмосферы
♦ 5 основных видов терапевтических норм

3. Работа ведущего психотерапевтической группы/психокоррекционной группы
♦ в чем состоит процесс работы группы?
♦ в чем состоит работа ведущего психотерапевтической группы?
♦ терапевтические «рычаги»
♦ задачи ведущего в зависимости от этапа развития группы
♦ частные задачи ведущего на каждом занятии
♦ преодоление тревоги изменения
♦ техники поддержания процесса

4. Стадии развития психотерапевтической группы/психокоррекционной группы
♦ начало (ориентация, поиск, зависимость)
♦ середина (конфликты, доминирование, мятеж)
♦ зрелость (сплоченность)

5. Трудности в работе психотерапевтической группы/психокоррекционной группы 
♦ подгруппы
♦ конфликты
♦ риск самораскрытия
♦ уход из группы
♦ смена ведущего
♦ завершение работы группы

6. Работа с трудными участниками
♦ неразговорчивые участники
♦ участники, вызывающие скуку
♦ монополисты
♦ характерологически трудные участники

7. Возможные форматы групповой психотерапии
♦ работа с со-ведущим
♦ работа без ведущего
♦ вспомогательные технологии (аудио, видео, письменные процедуры)
♦ сочетание групповой и индивидуальной психотерапии

8. Виды групповой психотерапии
♦ психоаналитическая групповая психотерапия
♦ адлерианская групповая психотерапия
♦ психодрама
♦ экзистенциальная групповая психотерапия
♦ личностно-центрированная групповая психотерапия
♦ групповая гештальттерапия
♦ группа транзактного анализа
♦ поведенческая групповая психотерапия
♦ рационально-эмотивная групповая психотерапия
♦ терапия реальностью

9. Влияние личности ведущего психотерапевтической группы
♦ 3 вида самораскрытия
♦ терапевтический стиль ведущего
♦ терапевтический подход и методы ведущего

10. Практика и стажировка.
Преподавательский состав: семинар проводят специалисты Альянса помогающих практик «Pro Bono» и психологического центра «ПсиПрактика». 
Документ об образовании: по итогам обучения слушатели семинара получают Удостоверение  о краткосрочном повышении квалификации Государственного Университета - Высшей Школы Экономики в объеме 72 часа. 
Адрес: Санкт-Петербургский филиал Государственного Университета - Высшей школы экономики ул. Союза Печатников, д. 16 к.105 Институт прикладной психологии 
Наши реквизиты: Санкт-Петербургский филиал ГУ-ВШЭ

190008 г. Санкт-Петербург, ул. Союза Печатников, д.16

ИНН 7714030726 / КПП 783902001

УФК по г. Санкт-Петербургу (ОФК 01,СПб филиал ГУ - ВШЭ л/с  03721А20310) г. Санкт-Петербург

р/с 40503810600001000001

Банк: ГРКЦ ГУ Банка России по г. Санкт-Петербургу г. Санкт-Петербург

БИК 044030001 ОКВЭД 80.30.1   ОКПО 49012747  ОКАТО 40262561000   ОГРН 1027739630401

Контактный телефон: 714-30-94  Лукьянова Елена Анатольевна, 928-15-12 Анастасия Иванова

                                                   http://psypractika.ru/static-master-1.htm
Заявку можно оставить http://www.hse.spb.ru/addedu/seminars/
Желаем успехов! Надеемся на плодотворное сотрудничество!

